
平成２８年１１月２日 

各 位 

朝霞地区医師会新座支部 

                   新 座 市 長 寿 支 援 課 

 

新座ケアサロン南部の開催のご案内 

 

 秋霜の候、皆様方におかれましては、益々御健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、新座市における地域包括ケアシステムの構築に向けて、市を東西南北の 4つ

に分けた各圏域に所属する医師、歯科医師、薬剤師、介護福祉関係者を対象として、

より地域に密着した医療と介護の連携促進を目的とした「新座ケアサロン南部」を開

催いたします。 

 つきましては、下記の日程にて開催いたしますので、参加を御希望の方は、別紙参

加申込書により１１月１６日（水）までに FAXにて、お申込みください。 

記 

１ 開催日時 平成２８年１１月２１日（月） 午後７時～午後８時４０分 

２ 開催場所 新座市役所第二庁舎５階 会議室５ 

新座市野火止１－１－１ 

３ 対 象 者 主に、南部圏域に所在する医師、歯科医師、薬剤師、ケアマネジャー、

新座市高齢者担当、高齢者相談センター等 

      ※ 南部圏域：堀ノ内、石神、栗原 

４ テーマ 地域包括ケアでの各職種の役割について 

５ 注意点 

⑴ 多職種の方々に広く参加していただくため、職種ごとに抽選による人数の調整

を行う場合があります。 

⑵ 原則、南部圏域に所在する事業者を対象としていますが、他の圏域でもこれま

で未参加の方は参加可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の感想（アンケートより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  多職種間の繋がりが広がっています！ 

多職種の方々の色

んな観点から意見を

聞けて良かったです。

まずは身近なことか

らだと思いました。

（薬剤師） 

色々な職種の方の

話が聞けて良かった。

このような小さな積

み重ねが、大きなもの

に繋がると期待して

います。（訪問介護） 



 

 

 

 

締切：１１月１６日(水) 

新座ケアサロン南部（１１月２１日開催）に参加を申込みます。 

 所属                       

氏 名 職 種 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

ＦＡＸ番号 ０４８－４６６－９０１６ 

一般社団法人朝霞地区医師会 

地域包括ケア支援室 宛て 



 

 

 

 新座ケアサロンは、さまざまな考えを持った多職種同士が話し合う場です。

さまざまな考えを否定せず、考えの違いを自由に楽しむことがケアサロンの醍

醐味です。参加者のルールをまとめたので参加前に目を通してください。  

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ここには、その領域を専門に研究し

ている人から現場一筋で頑張っている

人まで様々な人が集まっています。専

門外の人からも学ぶことは多くありま

す。あくまでイーブンな関係性を心掛

けてください。  

 

・議論をコントロールしすぎないよう

にしましょう。専門性を発揮すること

が素晴らしいことですが、議論自体を

掌握しないように注意してください。

皆が何でも言える雰囲気づくりに協力

ください  

 

・専門用語に注意してください。わか

りやすい言葉を使いましょう。  

 

・知らないことは教えてもらいましょ

う。特に専門外なことは近くに答えが

あるものです。  

 

・結論は急がないようにしましょう。  

ここで行うことは性急な問題解決では

なく、お互い刺激し合う事で思わぬ対

応策を生み出すことです。  

・ここには、様々な職種の人が集まっ

ています。「専門」でない人の意見がと

ても重要です。こんな時、自分なら何

ができるかという視点で発言してくだ

さい。  

 

・専門用語がでてくることもあります。

わ か ら な い 点 は す ぐ に 確 認 し ま し ょ

う。  

 

・現場感覚を大事にしましょう。ここ

で 目 指 す の は 最 終 的 に ケ ア の 向 上 で

す。議論が代表的な美しいものにいる

と感じたら現場感覚を発揮して方向を

修正することもしてみてください。  

 

・節度やプライバシーを守りましょう。

場合により、自施設や他施設の欠点を

指摘しなければならないこともあるで

しょうか、その際には節度ある態度で

お話ください。また個人情報の保護に

御留意ください。  

 

・結論を急がないようにしましょう。

様々な人が意見を出し合うことでむし

ろもっと大きな地域全体のケアの向上

に寄与するような関係性や行動を生み

出す場です。  

❶参加しているすべての人が意見を出しましょう  
  専門外だからというのはやめましょう。むしろ専門外の発想が良いアイディアを生

みます。  

➋お互いを尊重し、考えを認め合いましょう。  
  絶対の答えはありません。自分の意見と違うからと言って簡単に否定してはいけま

せん。  

➌節度と時間を守りましょう。  
  全員が参加しやすい雰囲気を作りましょう。  

専門性を持った参加者の方へ  ケアを担っている参加者の方へ  



 

 

 

 

 

時間  流れ  

１９時～１９時１０分  製薬会社による説明  

１９時１０分～１９時２５分  開会及びケアサロンについて説明  

１９時２５分～１９時４５分  

ケアサロンの実施①  

テーマ  

「地域包括ケアでの各職種の役割  

について」 

★テーブルの模造紙には、  

好きな事を書いて大丈夫です♪  

１９時４５分～１９時５０分  
次のテーブルに移動しましょう。  

★進行役・発表役の方は移動しません  

１９時５０分～２０時１０分  

ケアサロンの実施②  

テーマはケアサロン①と同じです。  

★進行役の方は、前回のグループでどん

な話が出たか、簡単に説明しましょう。  

２０時１０分～２０時２５分  まとめの発表  

 

２０時２５分～２０時４０分  

フリータイム  

名刺交換や、テーブルではできなかった

悩み相談、別のテーブル参加者への質問

などなど  

 

 

ゴミはお持ち帰りお願いします♪♪  


